¥ Kino

Vervolgcursus mediérende cognitieve gedragstherapie voor cliénten met
matig/ernstige verstandelijke beperking

Doelstelling van deze cursus

In 4 dagen van 6% uur komen onderstaande onderwerpen aan bod.

De deelnemer heeft aan het eind van dag 1 kennis en/ of geoefend met:

- Het mediérende cognitief gedragstherapeutisch proces

- Probleemgedrag in concrete termen formuleren (algemeen, stoornisspecifiek en in relatie tot de
verstandelijke beperking)

- Holistische theorie/probleemsamenhang samen met ouders/ondersteuners opstellen (met
aandacht voor doelgroepspecifieke factoren):

- Samen met ouders/ondersteuners problemen en mogelijke oplossingen inventariseren (observeren
uit eerste en tweede hand, rapporteren in S-R-C ketens)

- Samen met ouders/ondersteuners de zorgvraag van de cliént formuleren

De deelnemer heeft aan het eind van dag 2 kennis van en/ of geoefend met

- Het mediérende cognitief gedragstherapeutisch proces en technieken

- Gehechtheid en cognitieve gedragstherapie

- Functieanalyse gehechtheid/interactie client en ondersteuners: nabijheid en steunzoekend gedrag,
emotieregulatie, co regulatie

- Functieanalyse (gedrag en emoties) team en individuele ondersteuners in relatie tot client

De deelnemer heeft aan het eind van dag 3 kennis van en/ of geoefend met

- De geldende behandelrichtlijn en evidencebased interventies mbt agressieproblematiek en een
ernstig verstandelijke beperking: theorie en behandeling

- Analyseren van agressief gedrag bij cliénten met een ernstig verstandelijke beperking: opstellen
van een holistische theorie (samen met ouders/ondersteuners)

- Analyseren van agressief gedrag bij cliénten met een ernstig verstandelijke beperking en interactie
met ondersteuners: functieanalyse (operante en betekeniscomponent)

- Interventies vaststellen obv functieanalyse (operante en niet operante interventies ), rol van

ouders/ondersteuners als mediatoren in de uitvoering van de interventies

De deelnemer heeft aan het eind van dag 4 kennis van en/ of geoefend met

- De geldende behandelrichtlijn en evidencebased interventies mbt internaliserende problematiek en
een ernstig verstandelijke beperking: theorie en behandeling

- Analyseren van angst en stemmingstoornissen bij cliénten met een ernstig verstandelijke
beperking: holistische theorie (samen met ouders/ondersteuners)

- Analyseren van angst- en stemmingstoornissen bij cliénten met een ernstig verstandelijke



beperking en interactie met ondersteuners: functieanalyse (operante en betekeniscomponent)
- Interventies vaststellen obv functieanalyse (operante en niet operante interventies ), rol van

ouders/ondersteuners als mediatoren in de uitvoering van de interventie



De beoogde deelnemers van de scholingsactiviteit
- gedragswetenschappers werkzaam met de doelgroep EVB/MVB

- het maximaal aantal deelnemers is 14

Werkwijze tijdens de opleiding

De hoofddocent geeft korte (theoretische) introducties, verwerkingsopdrachten en attitude- en
vaardigheden oefeningen aan de hand van voorbeeldcasuistiek als ook eigen casuistiek van de
deelnemers (peerconsultatie). Tijdens de cursus wordt veel geoefend. De deelnemers doorlopen het
cognitief gedragstherapeutisch proces aan de hand van een eigen casus (mini n=1) De gastdocenten
verzorgen onderdelen van de opleiding op basis van hun specifieke deskundigheid (maximaal 20 %
van de opleiding)

Onderdelen per bijeenkomst

1. Start opleiding/terugblik op vorige bijeenkomst

Eerste bijeenkomst: Doelstellingen en opbouw van de cursus, accreditatie eisen en opdrachten
Vervolgbijeenkomsten: bespreken van vragen naar aanleiding van de literatuur en ervaringen uit de
praktijk (hoofddocent). Ter bevordering van generalisatie wordt elke bijeenkomst gevraagd naar
(succesvolle) toepassingen van het geleerde in de praktijk

2. Theoretische verdieping onderwerp bijeenkomst

Toets nav de literatuur

Bespreking nav de toets en de vragen/stellingen die deelnemers van te voren opsturen.
Theoretische toelichting van hoofddocent mbv presentatie, voorbeelden en beeldmateriaal.

3. Oefenen in subgroepen en/of plenair

De oefeningen worden gecentreerd rond voorbeeldcasuistiek (beeldmateriaal en/of op

papier) en eigen casuistiek van de deelnemers. Verdieping van het geoefende/geleerd door
nabespreken van het rollenspel, plenaire presentatie door deelnemers, theoretische verdieping door
hoofddocent. De gastdocenten verzorgen onderdelen van het lesprogramma op basis van hun
specifieke deskundigheid (maximaal 20 % van de totale lesduur).

4. Werken aan eigen casus (mini n=1). Het cognitief gedragstherapeutisch proces en het
analyseren van gedrag wordt geoefend aan de hand van eigen casuistiek. Tussen de bijeenkomsten
door werken de deelnemers aan de eigen casus. De mini n=1 wordt beoordeeld door de hoofddocent.

5. Bespreken van huiswerkopdrachten voor volgende bijeenkomst

6. Korte evaluatie van de bijeenkomst.

De fasen van CGT proces zijn herkenbaar als onderdelen in het programma (40% diagnostiek, 60%
behandeling)

De toetsing van de deelnemers bestaat uit
- kennistoetsen literatuur

- elke deelnemer dient voorafgaand aan de bijeenkomst een vraag of stelling in over de literatuur



- Eindtoets : eigen casus (mini n=1). Van een eigen casus wordt de
casusconceptualisatie (HT) opgesteld, evenals topografische analyses en een
functieanalyse van geselecteerd gedrag . Ingeleverd binnen veertien dagen na het
eind van opleiding 25 uur. Beoordeling door de hoofddocent. Bij beoordeling als
voldoende volgt het certificaat (mits voldaan aan kennistoetsen, stellingen/vragen en
aanwezigheid ). Bij beoordeling als onvoldoende krijgt de deelnemer een herkansing.
De casus moet verbeterd worden op basis van de aanbevelingen van de hoofdocent.
De herkansing wordt eveneens beoordeeld door de hoofddocent. Certificaat volgt als
eigen casus (mini n=1) als voldoende is beoordeeld (mits voldaan aan
kennistoetsen, stellingen/vragen en aanwezigheid )

Studiebelasting
a. Er zijn 25 contacturen, waarbij de lunchpauzes niet zijn meegerekend
b. De literatuurstudie bestaat uit 251 pagina’s, verdiepende literatuur 34 pagina s

c. Erworden 24 werkuren verondersteld (ivm mini n=1)

Vereiste aanwezigheid: minimaal 90%

De vier lesdagen dienen aansluitend/ in dezelfde uitvoering van de opleiding gevolgd te
worden. Er is geen mogelijkheid tot inhalen van lesdagen of vervangende opdrachten ter
compensatie van afwezigheid.



